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8 DECEMBRE 2026 EN LIGNE
19h30-21h00 parZoom

Comprendre ’EMDR simplement et concretement

Elisabeth Ansen-Zeder présentera les bases de cette psychothérapie : son
fonctionnement, les personnes auxquelles elle s’adresse et des exemples pratiques.

Exposé suivi d’un temps de questions-réponses

POURQUI? PARTICIPATION
Membres de 'ACC et toute personne Gratuite pour les membres de 'ACC.
souhaitant découvrir cette pratique. Don libre pour les autres participants.

L’INTERVENANTE

Elisabeth Ansen-Zeder est psychologue clinicienne, docteure en psychologie et
formée notamment en EMDR, analyse existentielle et logothérapie, ainsi qu’en
psychothérapie psychodynamique imaginative des traumas.

Une soirée pour s’informer, comprendre et échanger

https://us02web.zoom.us/j/88942945372?pwd=Xq6FkWpR4aZ6JMnN2KROafxICYztmo.1



